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Mowienie czy pisanie na temat cnoty pokory nie jest z pewnoscig zadaniem
tatwym, gdyz pokora to cnota niezbyt popularna w dzisiejszych czasach, a do tego
jest najczesciej nierozumiana lub co gorsza Zle rozumiana i to nie tylko przez ludzi
Swieckich, ale takze - i to moze dziwi¢ — przez duchownych. Inng sprawg jest to, kto
moze lub ma prawo wypowiadac sie na ten temat? Z pewnoscig najwiecej mogtby w
tym temacie powiedzie¢ cztowiek autentycznie pokorny, ale ten z kolei kierujgc sie
wiasnie pokorg nie bedzie chciat tego uczyni¢. Dlatego sgdze, ze wiekszos$¢ z ludzi
boryka sie z problemem braku lub niedostatecznej ,ilosci” pokory w swoim zyciu i
dlatego nawet, jesli ktos odczuwa ten brak, to ma prawo moéwi¢ o pokorze, aby
samemu sobie i innym jeszcze bardziej uswiadomi¢ ,niedobor” tej cnoty, a przez to
siebie i innych zmobilizowaé¢ do duchowej walki o jej przymnozenie. Mam nadzieje,
ze niniejszy artykut pisany przez cztowieka, ktéry réwniez odczuwa ,niedobor” cnoty
pokory pozwoli w pewnym stopniu wyprostowa¢ nasze nasigkniete stereotypami
myslenie i pojmowanie tej ,korony cnot”.

Jak wspomniatem cnota ta najczesciej jest Zle rozumiana, kojarzona z jakas
formg ,samobiczowania”, ponizania, upokarzania, tchérzostwa, rezygnacji z
wlasnych praw, cierpietnictwa, braku odwagi’ wywodzacego sie rodem z
zamierzchtego Sredniowiecza Ilub jeszcze gorzej za pokore uwaza sie:
zakamuflowane lizusostwo, stuzalczos¢, brak akceptacji samego siebie, poddanstwo,
przytakiwanie, schlebianie itp. Wielu, zwlaszcza petnigcych funkcje przetozonych,
dyrektoréw, kierownikéw itd. btednie sgdzi, ze pokornym jest ten pracownik lub
podwiadny, ktory jest bezwzglednie postuszny (zresztg postuszenstwo, to kolejna
cnota Zle rozumiana), nie dyskutuje w sprawie wydanych polecen, czyli zawsze
zgadza sie z szefem. Przypomina mi sie tu stare powiedzenie: 1. Szef ma zawsze
racje; 2. jesli nawet nie ma racji, to i tak patrz punkt pierwszy. Jednym stowem
wedtug tego schematu pokornym jest ktos, kto jest pozbawiony samodzielnego
myslenia i poczucia wlasnej wartosci, kto zezwala na to, aby nim poniewierano. Kto
rozptywa sie w uktonach i podziekowaniach, gdy szef zechce taskawie go zauwazy¢ i
ewentualnie pochwali za wykonang prace. Tylko, ze to wszystko nie ma nic i to
absolutnie nic wspdlnego z cnotg pokory, a wrecz przeciwnie jest deptaniem swojego
i cudzego poczucia godnosci, czyli jest — nazwijmy to po imieniu — grzechem! Nie o
takiej pokorze mowi Biblia i nie taki przyktad pokory dat nam Jezus Chrystus!
Zastandwmy sie wiec, czym jest autentyczna pokora? Jak powinien zachowywac sie
cztowiek prawdziwie pokorny?

Fundament i korona cnét

! Por. E. C. Merino, R. Garcia de Haro, Teologia moralna fundamentalna, Krakow 2004, s. 412.
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Zanim jednak rozpoczniemy poszukiwanie odpowiedzi na postawione wyzej
pytania musimy uswiadomi¢ sobie, jak nieodzowna w zyciu kazdego cztowieka jest
cnota pokory. Bez przesady mozna stwierdzic¢, ze jest ona najcenniejszym klejnotem
w koronie wszystkich cnét oraz prostg drogg wiodgcg ku swietosci, do ktérej wszyscy
jesteSmy wezwani. Teologia, ale przede wszystkim codzienne zycie pokazuje, ze
pokora jest zarazem i fundamentem i korong wszystkich cnét, ze bez niej nie moze
rozwing¢ sie zadna inna cnota. To na jej podtozu wyrastajg wszystkie cnotzy
cztowieka, istoty powotanej i wezwanej do poznania i mitowania Boga i blizniego”.
Bez pokory np. poboznos$¢ podobna bedzie — jak pisat sw. Jan Maria Vianney - do
ZdzZbta stomy wsadzonego w ziemie — obali je byle podmuch wiatru. (...) Zty duch nie
boi sie poboznosci, jesli nie ma ona fundamentu pokory, bo wie, ze w takim razie
bedzie jg mdégt potamad, kiedy mu sie tylko spodoba!®. Bez niej nie jest nawet
mozliwe uksztattowanie sie dojrzatej osobowosci cztowieka. Pokora ponadto jest
doskonatym narzedziem w nawigzywaniu przyjazni (no bo niby, kto chce przyjaznié¢
sie z pyszatkiem?), nawet z ludzmi roznigcymi sie od nas wiekiem czy
Swiatopoglagdem. Jest ona réwniez ogromng pomocg we wszelkim rodzaju
apostolstwa’.

Jednak w sposéb szczegdélny pokora jest fundamentem mitosci. Nie mozna
mowi¢ o autentycznej, chrzescijanskiej mitosci, jesli nie wspiera sie ona o cnote
pokory. Sw. Augustyn, Doktor Kosciota powiedziat, ze to wtasnie dzieki pokorze
osigga sie mito$cé i jej sie strzeze®. To wtasnie pokora pozwala czlowiekowi w imie
mito$ci zapomina¢ o samym sobie, troszczy¢ sie o innych i wychodzi¢ naprzeciw ich
potrzebom. Jak z tatwoscig mozna zaobserwowac korzeniem wielu grzechow
przeciwko mitosci jest proznos¢, pycha, egoizm lub pragnienie wywyzszania sie
ponad innych, czyli te wszystkie wady, ktore stanowig przeciwienstwo pokory, o
ktdrych jeszcze mowa®.

Pokora to zycie w prawdzie

Cnota pokory, wedtug sw. Teresy z Avila to postepowanie w prawdzie przed
samg Prawdg, czyli Bogiem. W swoim dziele Twierdza wewnetrzna tak pisata na ten
temat: Zastanawiatam sie ktérego$ dnia nad pytaniem, dlaczego Pan tak bardzo
kocha cnote pokory, i nagle — bez wtasnego, jak mnie sie zdaje, namystu mego —
staneta mi przed oczyma ta racja, ze Bog jest Prawdg najwyzszg, a pokora niczym
innym nie jest, jeno chodzeniem w prawdzie’. Cnota ta polega wiec na unizeniu sie
ludzkiego ducha przed Bogiem. Nie ze wzgledu na stuzalczosé, lecz ze wzgledu na
prawde o tym, kim jest Bog, a kim jest cziowiek. W relacji do Boga cnota pokory
wyraza przez wyrzeczenie sie siebie, do tego stopnia, aby Bog mogt dziata¢ we mnie
przez swojg taske. Jest ona — jak nauczat Jan Pawet Il - odrzuceniem pozoréw i

2 Por. tamze.
* Sw. Jan Maria Vianney, Kazania proboszcza z Ars. Kazanie o pokorze, Warszawa 2009, s. 270.
*Por. P. F. Carvajal, Rozmowy z Bogiem, t. I, Zabki 1998, s. 208.

*> Sw. Augustyn, O Swietym dziewictwie, W: Pisma $w. Augustyna o malzenstwie i dziewictwie, A.
Eckmann (red.), Lublin 2003, s. 150.

®por. P. F. Carvajal, dz. cyt., s. 209.

" Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna, 10, 7, W: Dziefa, s. 404.
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powierzchownoSci; jest wyrazem gtebi ducha ludzkiego, jest warunkiem jego
wielkosci®. Pokora w tym rozumieniu jest akceptacjg samego siebie, takim, jakim
jestem i przyjeciem otaczajgcej mnie rzeczywistosci taka, jaka ona jest, na podstawie
samej Prawdy. Dlatego tez pokora taczy sie $cisle z prawdziwg wolnoscia®. Cztowiek
pokorny, to czlowiek autentycznie wolny, gdyz nie jest zniewolony grg pozorow,
nieustannym naktadaniem ,masek” w zaleznosci od sytuacji. W kazdej chwili jest
autentyczny, jest sobg, zna swoja wartos¢, nie leka sie, ze inni odkryjg jego od
dawna skrywang tajemnice o nim samym, on jest wolny, bo zyje Prawda.

Z tych tez powodéw Bog karze pyche, poniewaz pycha, bardziej niz
arogancja, jest ktamstwem, a czilowiek pyszny, zadufany w sobie nie zyje w
prawdzie, lecz w ktamstwie o sobie samym, przypisujgc tylko sobie wszystkie
osiggniecia. Do tego typu ludzi w sposob szczegdlny odnoszg sie pytania, ktére sw.
Pawet stawia w Liscie do Koryntian: C6z masz, czego by$ nie otrzymat? A jeslis
ofrzymat, to czemu sie chetpisz, tak jak bys nie otrzymat? (1 Kor 4,7). Istnieje tylko
jedna jedyna rzecz, ktérej cztowiek nie otrzymat od Boga, ktorg cztowiek zawdziecza
wylgcznie samemu sobie - jest nig grzech, ktory zresztg jest owocem jego pychy.
Cziowiek pokorny, zyjgcy prawdg i w Prawdzie doskonale zdajgc sobie sprawe z
tego, ze sam z siebie nic nie moze zrobi¢, ze jest kims matym. ,Beze Mnie nic nie
mozecie uczynic”, mowi Jezus, a $w. Pawet dodaje ,nie zebysmy uwazali, ze
Jestesmy w stanie pomyslec¢ co$ sami z siebie, lecz wiemy Ze ta moznosS¢ nasza jest
z Boga... [2 Kor 3,5]

Za takg postawe petng pokory, cziowieka zyjgcego w prawdzie o swojej
matosci, nicosci, czeka nagroda, gdyz sam Bog go wywyzsza méwigc, ze uczynit go
niewiele mniejszym od aniotow, ze ukoronowat go czcig i chwatg i ubogacit wszelkimi
darami oraz ze jesteSmy po prostu synami Bozymi i dziedzicami Chrystusa (1 Kor
1,5.7; Rz 8, 17). Niestety, czesto nie sta¢ nas na takg pokore. Nie jest to bynajmniej
sytuacja tylko nielicznych, ale znajdujg sie w niej wszyscy ludzie, gdyz sg to skutki
grzechu pierworodnego, ktory byt przeciez grzechem pychy, checi bycia jak Bog.

Pokora a cnota sprawiedliwosci

Pokora w sposdb szczegdlny powigzana jest z cnotg sprawiedliwosci.
Sprawiedliwos¢ skfania bowiem cztowieka, by oddat kazdemu to, co mu sie stusznie
nalezy'®. Owo ,oddawanie” tyczy sie w réwnym stopniu samego siebie, jak i bliznich.
Pokora pomaga nam w madrym panowaniu nad naszym niepohamowanym
pragnieniem chwaty, sktonnoscig pomniejszania zastug innych ludzi czy nawet
checig przypisywania sobie cudzych osiggnie¢. Cnota ta daje nam mozliwosé
zauwazy¢ i doceni¢ dobro uczynione przez naszych bliznich. Dlatego cnota ta nie ma
nic wspolnego z bojazliwoscig, matodusznoscig, cwaniactwem, przecietnoscig a tym
bardziej, jak juz wspomniatem, z lizusostwem, stuzalczoscig czy tez ponizaniem
siebie lub innych.

Nie sprzeciwia sie ona swiadomosci posiadanych talentéw, wypracowanych
osiggniec¢, petnemu ich wykorzystywaniu z czystg intencjg oraz wymaganiu szacunku

® Jan Pawet 11, Aniof Parski, 4 111 1979,
°Por. R. Tremblay, S. Zamboni (red.), Synowie w Synu, Warszawa 2009, s. 282.

Ypor, tamze, s. 283.



dla swojej osoby ze wzgledu na zajmowana pozycje czy posiadane tytuty. Pokora nie
pomniejsza, lecz poszerza ludzkie serce pozwalajgc cieszy¢ sie z sukcesdw innych
ludzi. Pokora nie poniza, ale wskazuje wtasciwe miejsce w spotecznosci. Pozwala
odkry¢ i doceni¢ swojg i cudzg warto$¢. Mozna powiedziec, ze cztowiek pokorny jest
w petni Swiadomy swojej godnosci i swoich ograniczen.

Pokora w pofgczeniu ze sprawiedliwoscig staje sie bodzcem do dziatania
osobowego skierowanego na innych. Cztowiek pokorny majgc Swiadomosc¢
otrzymanych darow zdaje sobie sprawe z tego, ze nie otrzymat ich tylko i wylgcznie
dla siebie, ale ze sg one mu dane, aby tym lepiej stuzy¢ innym. Cnota pokory
sprowadza cztowieka z piedestatu wtasnej pozycji, a sprawiedliwos¢ nakazuje mu
angazowac sie w dziatanie na rzecz podzwigniecia drugiego cziowieka®".

Pokora a wdziecznosé

Cztowiek pokorny ma swiadomosé, ze wszystko, co posiada otrzymat od Boga
i od innych ludzi (np. wychowanie, wyksztatcenie itd.) i dlatego jest wdziecznym za
otrzymane dobra. Cziowiek, ktéremu brakuje pokory, zdaje sobie sprawe z tego jak
wiele otrzymat i jak bardzo nadal potrzebuje pomocy Boga i bliznich zwykle dopiero
wtedy, gdy dotyka go jakie$ nieszczescie, gdy czuje sie samotny i opuszczony.
Tymczasem cztowiek pokornego serca nieustannie dziekuje Bogu i ludziom za
otrzymane dary, bez ktorych nie bytby w stanie istnie¢*?.

Cnota wdziecznosci, ktora jest powigzana z cnota pokory, ktadzie nacisk na
konieczno$¢ odptacenia dobrem za wszelkie otrzymane dobrodziejstwa. Gtéwng
intencjg tego, ktory otrzymat jakies dobro powinno by¢é dgzenie do ofiarowania
wiecej, niz otrzymat. W odniesieniu do Pana Boga, rodzicow, ojczyzny jest to
niemozliwe, gdyz zawdzieczamy im zbyt wiele: zycie, wychowanie, pomoc
materialng, a za to nie jesteSmy w stanie sie dostatecznie odwdzieczy¢. Ale to nie
zwalnia to nas z obowigzku ciggtej wdziecznosci, przynajmniej na tyle, na ile jest to
mozliwe.

W pokorze uczgc sie cnoty wdziecznosci musimy przyzwyczai¢ sie do
odptacania i dziekowania za otrzymane dobro. Ma to by¢ pamieé serca, potrzeba
serca - aby podziekowac¢. Nie bez znaczenia jest rowniez motywacja, gdyz
wdziecznos¢ nie moze by¢é wymuszona, narzucona, ale musimy mie¢ swiadomos¢
tego, ze tego wymaga mito$¢ i sprawiedliwosc.

Jezus Chrystus — wzor pokory

Nasze zamyslenia nad cnotg pokory nie bytyby petne, gdyby zabrakto w nich
spojrzenia na postawe Tego, ktory jest dla nas wzorem pokory — Jezusa Chrystusa.
Wszystkim nam sg dobrze znane stowa aktu strzelistego: Jezu cichy i pokornego
serca uczyn serca nasze wedtug Serca Twego. Wielu powotujagc sie na stowa tego
aktu oraz na meke i smieré Pan Jezusa twierdzi, ze jeSli spotykajg nas jakies
nieprzyjemnosci, jesli kto§ nas poniza, gardzi nami lub manipuluje, to podobnie jak
Jezus mamy znosi¢ przeciwnosci losu, z pokornie schylong gtowa, oczami

" por. E. C. Merino, R. Garcia de Haro, Teologia moralna fundamentalna, dz. cyt., s. 413.

12 Por. M. Dziewiecki, Pokora czy upokorzenie?, wyd. intern.

http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/md_pokoraczy.html, z dnia 16.11.2009.
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utkwionymi w ziemie i zaci$nietymi ustami, gdyz Bég tak chce'®. Tylko, ze taka
postawa nacechowana biernoscig, wycofaniem, rezygnacjg ma niewiele wspdélnego z
tym, co na temat zycia i dziatalnosci Jezusa Chrystusa mowig Ewangelie! Pokora
Jezusa, to przede wszystkim poddanie sie woli Ojca, nakierowanie swojego zycia na
Niego. Oto przychodze, aby spetnia¢ Twojg wole (Hbr 10,9). Jednak nawet woli Ojca
Jezus nie przyjmuje bezdyskusyjnie, bezmysinie. Dowodem tego jest Jego modlitwa
w Getsemani, gdzie w momencie trwogi najpierw prosi: Ojcze, jesli chcesz, zabierz
ten kielich ode Mnie i dopiero po chwili w pokorze i petnym poddaniu sie woli Ojca
dodaje: ale nie moja, lecz Twoja wola niech sie stanie (Lk 22,42). Nie jest to postawa
rezygnacji ze swojej wolnosci i godnosci w obliczu czekajgcej Go meki.
Przypomnijmy sobie dalsze wydarzenia tej dramatycznej nocy opisujgce pojmanie w
ogrodzie Oliwnym. Z jakg godnoscig Jezus oddaje sie w rece oprawcéw. Nie czyni
tego bynajmniej bez stowa, wrecz przeciwnie czyni tym, ktorzy przyszli go pojmac
ostre wyrzuty: Wyszliscie z mieczami i kijami jak na zbdjce? Gdy codziennie
bywatem u was w $wigtyni, nie podniesliscie rgk na Mnie (Lk 22,52-53). Jeszcze
bardziej wymowng w tym wzgledzie jest scena, jaka rozegrata sie podczas
przestuchania przed Sanchendrynem, ktorg opisat sw. Jan, gdy na policzek
otrzymany od jednego ze stug arcykaptana Chrystus odpowiada: Jesli Zle
odpowiedziatem, udowodnij to! A jesli dobrze - dlaczego Mnie bijesz? (J 18,23).
Wedtug powszechnie przyjetego stereotypu pokory Jezus nie powinien nic
odpowiedzieé, a tylko milczgco przyja¢ wymierzony Mu policzek, mato tego powinien
nadstawic¢ drugi, a jednak niesprawiedliwie spoliczkowany broni sie: dlaczego Mnie
bijesz? Dodajmy tutaj, ze uderzenie w twarz jest jednym 2z najbardziej
upokarzajgcych gestéw, majgcych na celu ponizenie cztowieka, podeptanie jego
godnosci osobiste;.

W ten sposob Chrystus daje nam lekcje doskonatej i autentycznej pokory,
ktéra nie pozwala ponizaé, dyskryminowaé czy niewoli¢ nikogo, ani samego siebie,
ani kogos drugiego. Pokora przezywana w sposob dojrzalty moze, a nawet powinna
stuzy¢, jako narzedzie dla ochrony siebie i swojej godnosci osobistej. Cziowiek
autentycznie pokorny posiada odwage, dzieki ktérej potrafi nazywaé rzeczy po
imieniu takimi, jakimi one sg w rzeczywistosci.

Contra

Konczgc nasze zamyslenia nad cnotg pokory zachodzi jeszcze potrzeba
omowienia tego wszystkiego, co stoi w opozycji do tej cnoty, co sie jej przeciwstawia.
Po czesci byta juz o tym mowa, ale sprobujmy to teraz ujgé systematycznie i
uporzgdkowaé. Tomizm wszystko to, co przeciwstawia sie pokorze dzieli na dwie
podstawowe grupy i tak:

1. przez nadmiar pokorze przeciwstawia sie niewtasciwe, bo godzgce w
godnos$c¢ cztowieka, pogardzanie samym sobg, upokarzanie sie. Przejawia sie
ono w zaprzeczaniu temu, co w rzeczywistosci sie posiada, kim sie jest
(swoim zdolnosciom, umiejetnosciom, osiggnieciom itp.) niedbaniu o wtasng
cze$¢ i stawe (np. ktos pozwala sobg pomiataé, manipulowaé, nic sobie nie
robi z oszczerczych zarzutow pod swoim adresem itp.), przy jednoczesnym
ptaszczeniu sie przed innymi np. przetozonymi. Czesto takg postawe nazywa
sie réwniez fatszywg pokorg, zwtaszcza wtedy, gdy jest to pokora udawana,

B Por. J. Prusak, Trudne czasy dla pokory, ,,List” 10(2009) s. 24.
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majgca na celu osiggniecie jakiejs korzysci (np. materialnych lub zyskanie
przechylnej, pozytywnej opinii itd.). Postawa fatszywej pokory umacnia w
takim czlowieku obtude, a sama pokore poddaje w $mieszno$¢™;

2. przez niedomiar w cnote pokory w sposob szczegdlnie bolesny godzi pycha.
Jest to nieumiarkowana Zzgdza wywyzszania sie ponad innych. Cziowiek
pyszny dazgc do wiasnego wywyzszenia jest skionny do ponizania innych
ludzi. Wszystko, co ma, co osiggngt w zyciu przypisuje tylko i wytgcznie
samemu sobie. Dlatego jezeli pycha skutkuje powaznym brakiem unizenia
wobec Boga lub wyrzgdza krzywde blizniemu, to wtedy jest ona grzechem
$miertelnym®®.

W zwigzku z tym tak jak cnota pokory jest fundamentem i korong wszystkich
innych cndt, tak pycha jest matkg i krélowg wszystkich wad i grzechow, bo w pewien
sposbéb jest obecna w kazdej i kazdym z nich - stanowi ich gtobwng pobudke,
prowokuje je. Tak jak stanowita pobudke i byta gtéwng sprawczyni% grzechu
pierwszych rodzicéw kuszac ich w Raju obietnica, Zze stang sie réwni Bogu™®.

Podsumowujac to, co zostato powiedziane, a zarazem dajgc krotkg i zwieztg
odpowiedz na postawione na poczatku pytania nalezy stwierdzi¢, ze cnota pokory
polega na catkowitym uznaniu swojej zaleznosci od Boga oraz na odwaznym
stawaniu w prawdzie przed Bogiem i przed samym sobg, bez cienia pychy lub
ptaszczenia sie i niegodnego upokarzania. Podkresimy: zaleznosci od Boga, a nie
od cziowieka! Za cztowieka autentycznie pokornego nalezy zas uwazac tego, ktory
pamietajgc o tym, ze wszystko od Boga otrzymat zna réwnoczesnie swojg wartos¢ i
swoje niedociggniecia zarazem.

Jakze czesto mozna ustysze¢ z czyich$ ust oskarzenia skierowane pod
adresem innych oséb, Zze te sg niepokorne, pyszne, ze sie wywyzszajg itd. Moze to
nawet ja w ten sposob oskarzatem lub oceniatem swojego blizniego? Tylko czy
naprawde chodzito o brak autentycznej pokory? A moze wypowiadajgc takie opinie i
oceny kierowatem sie wikasnym, wykrzywionym pojeciem pokory? Przykfadatem do
tej osoby lub oséb swoj wilasny pozbawiony mitosci, przesigkniety stereotypami
szablon ,pokory” i gdy ktos sie nie miescit w skonstruowanych przeze mnie ramkach
wtedy automatycznie przyklejatem mu etykiete pyszatka i zadzierajgcego nosa! Czy
nie czynitem tego przypadkiem z czysto ludzkiej zazdrosci?!

Miejmy nadzieje, ze powyzszy tekst - choC w niewielkim stopniu - nam
wszystkim (autorowi rowniez) pozwoli popatrze¢ troche inaczej na te jakze
niepopularng w dzisiejszych czasach ,korone cnét’, a przez to pomoze inaczej
postrzegac ludzi, wsréd ktérych Bog nas postawit.

Y por. S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznan 1988, s.308.
' Por. C. J. Wichrowicz, Zarys Teologii moralnej w ujeciu tomistycznym, Krakow 2002, s. 298.

¥ por. tamze.



